Stark Senior
1 - 7 Maj 2020 a

Caroline

TRAININGWEEKS

&R REl God morgon! God morgon! Stavgang God morgon! Yoga/stretch God morgon! Stavgang God morgon! God morgon! Stavgang
08.15 - 09.30
09.45 - 10.30 |Rundtur bekanta oss med Hotellet Vattengymnastik/gym Gym/Gympa Vattengymnastik/gym Gym/Gympa Gymi/reflektioner
11.00 - 11.45 |Gym CT Gym /CT Gympa/Gym Gym/CT Gympalgym Gym reflektioner
12.00 - 15.00
Fot foreldsning
A g ) Kost forelasning Forelasning Bal Stavgang/gym
I I [ 2] Styrketraningsférelasning Baltréning Fot forelasning Stavgang/gym
IO E I Yoga vid havet/gym Yoga vid havet/gym Yoga/meditation/gym Bal/stretch sammanknytning av veckan
18 20 - 20 NN




