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TRAININGWEEKS
2 - 9 Oktober

07.45 Stretch/Rorelse/Core Stretch/Rorelse/CorefYoga  Stretch/Rorelse/Core/Yogd Stretch/Rorelse/Core  Stretch/Rorelse/Core ‘tretch/Rorelse/Cor
08.15-9.30 |[Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
10.00-10.45 |Lopning Intro Lépning / Gymnastic fitness |Harmonisk I6pning Loptraning individniva |Gymnastic fit Lépning/styrka
11.30 — 12.0(|Lopning Lopning / Gymnastic fitness |Loptraning/Upplagg Loptraning individniva |Lopning Lopning/styrka
12.00 - 15.00|Lunch och egen tid  |Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egentid  |Lunch och egen tid
15.00 -153(|Lopforelasning  |Balférelasning =~~~ [Fotskola @~ |Gymnastic
15.30 — 15.50
(ACOVER X L 6pning pa stranden Harmonisk |6pning Stretch Lépning
LVl <18 Stretch Stretch Stretch Stretch
19.00 Adjé Mingel
20.00 - 22.00 [Middag Middag Middag Middag Middag Middag
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