LaPalma
28nov-5dec
2019

Dance in the Sun
trainingweeks.se

09:45-10:45 Lyssna pa din partner Ombyttaroller Dansa med Kansla Biomekanik/Rotationer Musikanpassning Hemresa OBS! Bussen gar 10.30
11:00-12:00 Lyssna pa din partner Ombyttaroller Dansa med Kansla Tyngdforflyttning Musikanpassning Flygresakl 13.30

12:30-15:00 Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid

15:00-15:30 Fotskola Foreldsning: Bal och medicinsk tréning Mental Traning Medicore: Baltréning Vinprovning Mental Traning

15:30-15:50 Fotskola Medicore: Baltrining Mental Traning Vinprovning Mental Traning

I OETR LY Vilkomstdrink/info OBS kl 16.30 Medicore: Baltraning Vinprovning Egen tid
VR B WA Socialdans Vinprovning Egentid

18:30-20.00 Middag Middag Middag Middag Middag Middag
20:00-22:00 Middag Egen tid

Med reservation for ev. andringar
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