w
) 7 -14 Nov 2019
TRAININGWEEKS

TID fredag lordag
e

07.30 — 08:00 God morgon! Stavgang God morgon Ovningar God morgon! Stavgang God morgon stavgang God morgon Ovningar God morgon Ovningar
U
. L]

Frukm Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

11.00-11.45
12:00 —12:45

Lum:h och egen tid(matsal 6ppnar 1230) Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid Lunch och egen tid

ARl Gympa (Cirkeltréaning)/ (Hotell Pilates) Féreldasning Bal / (Hotell Step) Kost Fireldasning Fot foreldsning HLR /gym /{Hotell step) Bal

LA R lYogalStretch Baltrining Yoga/stretch Bal traning / Hotell pilates Gym/ Hotell Pilates Yoga/mediatation

e iliHotell agua Dans Yoga/stretch / (Hotell aqua Dans) Hotell aqua Dans Fortsittning Hotell Pilates Hotell aqua Dans

R il Hotell Yoga Hotell Yoga Hotell Yoga Hotell Yoga Hotell Yoga

Middag Middag Middag Middag Middag

U ERl-x il Fortsidttning Hotell Pilates Féreldsning Bal / (Hotell Step) Kost Férelasning Fot féreldsning HLR /gym /(Hotell step) Yoga/mediatation

e kiR il Hotell Zumba Hotell Pilates Hotell Pump Hotell Core Hotell Funktionell sammanknytning av veckan

/-

TRAININGWEEKS




